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Zer da Mentoretza? 

Astero, eta borondatez, etorkin edo atzerritar jatorriko gaztetxo (10-14) eskolaratu eta gizartetik 
bakartze arrisku egoeran dagoen batek laguntzaile eta erreferente izango du unibertsitateko ikasle 
bat. Jolas uneak, aisia eta denbora librea partekatzea da asmoa, inguruetako lekuak ezagutu, kultur 
eta kirol jardueretan parte hartu, besteekin elkartzeko kultur eta gizarte guneetara hurbiltzea erraztuz. 
Bi aldeen artean sortutako harremanak lekua egingo die konfiantzari, enpatiari, sentiberatasunari, 
hurbiltasunari, beti ere elkarrenganako begirunez.

Bientzako harreman onuragarria

Mentoreak gaztetxoa lagundu eta gidatuko du eguneroko bizitzaren hainbat arlotan eta, erreferente 
positibo bihurtuta, gaztetxo mentoredunaren konfidantza irabaziko du. Harremana borondatezkoa 
da bien aldetik, eta bientzako da aberasgarria.

Mentoreak, SOS Arrazakeriaren aholkularitzarekin, esperientzia berria bizi ahal izango du, mentoredu-
naren adiskide egin, ikasketa pertsonal eta sozial berriak garatu eta gaztetxoaren etorkizunaren alde 
egindako lanaren poza jasoko du.

Gaztetxoak bidelagun bat aurkituko du, eta hura erreferente izango du kezkak eta ziurtasunak parte-
katzeko, eta maila pertsonal, sozial eta emozionalean hazteko.

Parte hartuko al duzu?

¿Qué es la Mentoría?

De manera voluntaria, cada semana, un o una estudiante universitaria ejercerá de apoyo y referen-
te para un niño o niña (10-14 años) inmigrante o de origen extranjero, escolarizado/a, que se 
encuentre en situación de mayor riesgo de aislamiento social. 
Se trata de compartir momentos de diversión, ocio y tiempo libre, conocer espacios del entorno, 
realizar y participar en actividades culturales y deportivas, favoreciendo espacios de encuentro 
cultural, social y de aprendizaje personal.   La relación que nace entre las dos partes permite desarro-
llar aspectos como la confianza, la empatía, la sensibilidad y la cercanía desde el respeto y recono-
cimiento mutuo.

Relación  bene�ciosa para ambas partes

El mentor o mentora acompañará y guiará  al niño o niña en aspectos diversos de su vida diaria, 
ejerciendo de referente positivo en quien, poco a poco, el/la mentorada aprenderá a confiar.
La relación es voluntaria entre las dos partes y aporta un beneficio mutuo y enriquecedor para ambos.

El mentor o mentora, con el asesoramiento de SOS Racismo, podrá vivir una nueva experiencia, enta-
blar una amistad con su mentorado/a, desarrollar nuevos aprendizajes personales y sociales y sentir la 
satisfacción de contribuir de manera significativa a su futuro. 

El niño o niña encontrará una mano amiga con la que caminar y un referente con quien compartir 
dudas y certezas y crecer personal, social y emocionalmente. 

¿Te animas a participar?


